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INFORMATIONS GENERALES

UN FORUM POURQUOI FAIRE ?

Allaitement en public et santé publique : Le Forum Mum Mood s'empare de
Cannes pour sa 4éme édition

Cannes, juin 2026 - J-4 mois -

Unique en son genre sur le continent europeen par sa double ouverture aux
professionnels de sante et au grand public, le Forum annuel de l'allaitement et de
la périnatalité, porte par l'association Mum Mood, prend ses quartiers a Cannes.
Ce forum se veut un espace de résistance et de solutions. En faisant dialoguer la
communauté scientifigue et les familles autour de conférences rigoureuses,
'événement offre aux parents et fururs parents des clés d'émancipation et
d'information pour vivre leur post-partum sereinement.

Le skatepark de la Croisette comme symbole En investissant le skatepark de la
Croisette pour un allaitement collectif geant a la veille de la Journee
Internationale des Droits des Femmes, Mum Mood a attire les projecteurs des
medias sur un sujet bralant : la place des meres dans l'espace public.

L’allaitement n’est pas une pratique cachée ou soumise a l'approbation d'autrui,
c’est un droit garanti.

Face a la prolifération des substitus du lait maternel ultra-transformes et aux
recents incidents sanitaires, parfois dramatiques, qui entachent ce marche, le
-orum rappelle que l'allaitement est un enjeu de sante publigue majeur. Informer
les meres et protéger leur droit d'allaiter, c'est preserver la santé des bebes, le
nien-étre des femmes et réduire notre empreinte environnementale.

Le Forum de Cannes invite tous les acteurs de la societé — professionnels,
politigues, médias et citoyens — a venir co-construire la parentalite de demain !

PROGRAMME

10h-11 h Conférence « Meéere et lobbys, le conflit inévitable » par le Dr Mélissa Mialon
11h30-12h30 : Table ronde : « Alimentation et santé »

14h : Défilé de mode!

15h-16h Conférence « Le quatrieme trimestre de grossesse » par Ingrid Bayot, SF
16h30-17h30 : Table ronde « Post partum, comment ’aborder ?”

Le lieu : Hotel Juliana, 14 avenue de Madrid 06400 Cannes

Situé a proximité de la Pointe Croisette, cet hdtel 4* conjugue a la fois la tranquillité de sa
localisation et la proximité du centre-ville. UHOtel Juliana Cannes est bien plus qu’un hotel c’est
un lieu de vie, de partage et d’expression, un espace dedié au confort et a l’'art !



L’ASSOCIATION MUM MOOD

Une « team » d’une dizaine de mamans, parfois ex-patientes de Ceéline Bourganeuf,
motivées pour rendre aux autres ce qu’elles ont recu. Contre vents et marees, elles
se battent aux cotes de leur capitaine et presidente pour que les mamans et
futures puissent disposer du maximum d’informations pour decider et toute
conscience et connaissance de cause de suivre ou non 'allaitement !

Pour cela, elles proposent le Allaitement

roteger
ccompagner
ensibiliser
outenir.

Céline BOURGANEUF

Présidente et fondatrice de MUM MOOD
Celine Bourganeuf — Fondatrice de Mum Mood & Présidente de ['AFCL

Céline débute sa carriere comme infirmiere puéricultrice en réanimation néonatale au
CHU de Caen. Durant ces 10 années au plus pres des nouveau-neés, sa propre maternite
agit comme un declic : elle prend conscience de la necessite d'offrir un soutien sur
mesure et structuré aux femmes dans leur parcours d'allaitement.

Désormais consultante en lactation certifiée IBCLC depuis plus d'une décennie, Céline
s’attache a sensibiliser les futurs parents des la grossesse. Grace a ses multiples
spécialisations, elle concoit et anime des programmes de formation avanceés sur la
physiologie de la lactation. Sa légitimité sur le terrain lui vaut d'étre réélue présidente de
’Association Francaise des Consultantes en Lactation (AFCL), tout en restant un membre
actif de plusieurs organisations de sante perinatale.

Sa voix porte réegulierement dans l'espace public a travers des podcasts et des articles de
reférence (Hotmilk, Santé Magazine, Enfant d’Azur), ainsi que dans les ouvrages de
Clémence Pernoud. Conférenciere reconnue, elle est invitée aux Assises amazoniennes de
perinatalité en Guyane en 2024 et 2025, avant de representer la France en 2026 devant

4 000 expertes lors du congres europeen du réeseau ELACTA a Bucarest.

En 2022, elle insuffle une dynamique inédite en Europe en créant le Forum Mum Mood :
un événement novateur qui fait dialoguer l'art et la science, ouvert simultanément aux
professionnels de santé et au grand public. Porte par un réseau d'ambassadrices
engagees, ce projet incarne sa vision de l'allaitement : une pratique qui dépasse la simple
dimension naturelle pour s’inscrire dans un cadre meéedical, sociétal et philosophique. Car
pour Celine, « l'allaitement est un droit, un choix ».

14. Membres bénévoles actifs
L’équipe cherche a s’agrandit continuellement afin de donner plus de force au projet.



PROGRAMME

CONFERENCES

10H-11H CONFERENCE « MERE ET
LOBBYS, LE CONFLIT INEVITABLE »
PAR LE DR MELISSA MIALON

Melissa Mialon est ingénieure en agroalimentaire et
docteure en nutrition, actuellement chercheuse a la
Trinity Business School, en Irlande. Elle est
regulierement commissionnée par ['Organisation
mondiale de la sante (OMS) et collabore aussi avec des
associations de santé et de consommateurs.

15H-16H CONFERENCE « LA QUATRIEME
TRIMESTRE DE LA GROSSESSE »
PAR INGRID BAYOT, SAGE FEMME

ngrid Bayot est sage-femme et formatrice en
perinatalité et allaitement. Detentrice d'un DU en
lactation humaine et allaitement, elle assure des
formations en Europe francophone et au Québec ou
elle reside depuis 1996. Elle est l'autrice du livre Le
quatrieme trimestre de la grossesse (éres NE 2025).

Contact presse:
Philippe Dejardin 0620441136
Mail : ph.dejardinO6@gmail.com



PROGRAMME DETAILLE

Conférence
10h-11h Conférence « Meéere et lobbys, le conflit inévitable »
par le DR Mélissa Mialon
Table ronde
11h30-12h30 « Alimentation et santé »
e Marica Concilio, Nutritionniste
e Marlene Rawmazing, Naturopathe périnatale
e Hakima Farah, Biologiste
e Didier Dupont, Pediatre
Pause déjeuner
14h Défilé de mode Happy Mum’s & Cool Kids avce Miss Mam

Conférence

15h-16h Conference « Le Quatrieme trimestre de grossesse »
par Ingrid Bayot, sage femme

Table ronde
16h30-17h30 « Post partum, comment ’aborder ?”
e Coralie Lopez, Kinesithérapeute et Coach sportive
e Celine Chadelat, Concept “Le mois d’or”

e Emilie Junca, Psychologue
e Julie Boet, Dieteticienne

Toute la journée sélection de stands de fabricant(e) ou artisan(e)s.
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